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Пояснительная записка
к учебному плану на 2021 – 2022  учебный год
муниципального казённого
общеобразовательного учреждения  «Прогимназия № 10 «Сказка»»
(дошкольное образование)

Планирование образовательной деятельности (ОД) по реализации общеобразовательной программы муниципального казённого  общеобразовательного учреждения «Прогимназия № 10 «Сказка» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в общеобразовательном учреждении с учетом специфики МКОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
Нормативной базой для составления планирования являются: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014; 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 14.11.2013 г. № 30384; 
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26), (с изм., внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 27.08.2015 № 41);
1. Основная общеобразовательная программа МКОУ  «Прогимназия № 10 «Сказка»»;
1. Устав МКОУ «Прогимназия № 10 «Сказка»».
Основными задачами планирования  являются: 
5. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
5. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса в МКОУ. 
5. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности МКОУ. 
     В образовательном учреждении функционирует 6 групп дневного пребывания с 3 до 7 лет. Структура и комплектование групп происходят с учётом категории детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости.
· вторая  младшая группа с 3 до 4 лет;
· средняя группа с 4 до 5 лет;
· старшая группа с 5 до 6 лет;
· подготовительная группа с 6 до 7 лет.

В структуру плана МКОУ «Прогимназия № 10 «Сказка»» входят: обязательная часть ОД (60%), которая реализует федеральный государственный образовательный стандарт и часть ОД (40%), формируемая участниками образовательных отношений, которая учитывает особенности МКОУ. Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса реализуются во взаимодействии друг с другом.

Программа обеспечивает целостность образовательного процесса,  содействует эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программы способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям:
1. физическое развитие;
1. познавательно-речевое; 
1. художественно-эстетическое;
1. социально-личностное.

 	Основная цель воспитательно-образовательного процесса МКОУ: 
Реализация  воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных областей:
1. «Социально – коммуникативное развитие»,
1. «Познавательное развитие»,
1. «Речевое развитие»,
1. «Художественно – эстетическое развитие»
1. «Физическое развитие».
Они обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по обязательной части планирования, так и по части формируемой участниками образовательного процесса). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста ОД во второй половине дня планируется не чаще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка. 
При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области  решаются и в ходе реализации других областей Программы. 
           В старших группах дошкольного возраста допускается проведение ОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности  детей к школьным условиям обучения. Количество ОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 
Учебный план предусматривает перечень ОД с детьми и их количество для каждой возрастной группы. ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени ОД. 
                                                                                                                                                           





Продолжительность ОД по возрастным группам:
1. 2 младшая группа -15 минут;
1. средняя группа -20 минут;
1. старшая группа -25 минут;
1. подготовительная к школе группа - 30 минут.

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях, т.е. выполнение обязательной части основных общеобразовательных программ МКОУ  - Программа дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой, В.
Обязательная часть реализуется через обязательные ОД, отводимые на усвоение основной программы.
     В обязательной части учебного плана:

для детей младшего возраста –  10 ОД  в неделю, 
для детей среднего возраста – 10 ОД  в неделю, 
для детей старшего возраста – 13 ОД  в неделю, 
для детей подготовительной группы –  14 ОД  в неделю. 

Федеральный компонент сохранён полностью.
Создана система работы по использованию регионального компонента (ознакомление дошкольников с природой, достопримечательностями, культурой и особенностями жизни народов РД). Задачи решаются интегрировано в ходе реализации задач всех образовательных областей в разных формах взаимодействия с детьми (ООД, совместная деятельность, свободная деятельность).

Сроки проведения промежуточного мониторинга:
Психологическая диагностика: 
1-2 недели сентября 2021г. (первичная), 3-4 недели мая 2022г. (заключительная). 
Педагогическая диагностика: 3 и 4 недели мая 2021 г.

Образовательный процесс в МКОУ «Прогимназия № 10 «Сказка» строится:
- на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника; 
- с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный;
-основывается на комплексно-тематическом планировании.

К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим дифференцированно. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, диагностирование, беседы. 

В  летний период организованная образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

Данный учебный план соответствует требованиям СанПиН, гарантирует подготовку детей к школьному обучению



Учебный план МКОУ «Прогимназия №10 «Сказка»
на 2021-2022 учебный год
	Образовательные области
	            Количество часов в неделю по группам

	 
	2 мл. группа
 (3-4 лет)
	Средняя группа.
 (4-5лет)
	Ст.группа
 (5-6лет)
	Под. группа
 (6-7лет)

	1.Физическое  развитие

	Физическая культура:
  в помещении
	2
 
1
	2
	2
	2

	На улице
	
	 1
	1
	1

	2.Познавательное развитие

	ФЭМП
	 1
	1
	1
	2

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	 1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	

	Конструирование
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	1
	1

	3. Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	1
	2
	1

	Подготовка к обучению грамоте
	 0
	 0
	 0
	1

	Чтение художественной литературы
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	4.Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2

	5.Социально-коммуникативное  развитие

	Социализация
	 
	 
	 
	 

	Игровая деятельность
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Ручной труд
	-
	-
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Труд
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	ОБЖ
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	Итого в неделю:
	10
	10
	13
	14

	   Итого в месяц:
	40
	40
	52
	56

	ИТОГО ПО ВР. В ДЕНЬ
	30 МИН
	40 МИН
	70 МИН
	1, 5 ЧАС

	ИТОГО ПО ВР. В НЕД.
	2 Ч.30 МИН.         
	3 Ч.20 МИН.
	5 Ч. 25 МИН.
	7 Ч.  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                       
                    


                                        Режим дня для детей 3–5 лет
	Режимные
моменты
	Время
	Всего минут
	НОД
	ОД в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность
	Взамо-действие с семьей
	При-смотр
и уход

	Прием детей, игры
	7.30–8.10
	40
	 
	10
	15
	15
	 

	Утренняя 
гимнастика
	8.10–8.20
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к завтраку, завтрак
	8.20–8.45
	25
	 
	5
	10
	 
	10

	Игры
	8.45–9.00
	15
	 
	10
	5
	 
	 

	НОД (с под-группой)
	9.00–10.20
	80
	30
	30
	20
	 
	 

	Игры
	10.20–10.30
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка
	10.40–11.50
	70
	 
	20
	30
	 
	20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50–12.00
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к обеду, обед
	12.00–12.30
	30
	 
	10
	10
	 
	10

	Подготовка ко сну, сон
	12.30–15.00
	150
	 
	–
	–
	 
	150

	Подъем, гимнастика после сна
	15.00–15.10
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Игры, трудовая деятельность
	15.10–15.30
	20
	 
	10
	5
	 
	5

	Подготовка 
 полднику,полдник
	15.30–15.50
	20
	 
	10
	10
	 
	 

	Игры
	15.50–16.20
	30
	 
	20
	10
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка
	16.20–17.00
	40
	 
	10
	20
	 
	10

	Час игры, уход домой
	17.00–19.00
	60
	 
	15
	10
	15
	20

	Всего, ч
	 
	630
	30
	175
	170
	30
	225

	Всего, %
	 
	100 %
	4,1
	24,3
	28,4
	7,6
	32,6


 





Режим дня для детей 5–7 лет
	Режимные
моменты
	Время
	Всего минут
	НОД
	ОД в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность
	Взамо-действие с семьей
	При-смотр
и уход

	Прием детей, игры
	7.30–8.15
	40
	 
	10
	15
	15
	 

	Утренняя 
гимнастика
	8.15–8.30
	15
	 
	10
	5
	 
	 

	Подготовка 
к завтраку, завтрак
	8.30–8.50
	20
	 
	5
	10
	 
	5

	Игры
	8.50–9.00
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	НОД (с под-группой)
	9.00–10.45
	105
	60
	–
	45
	 
	 

	Игры
	10.45–10.55
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка
	11.00–12.30
	90
	 
	30
	40
	 
	20

	Возвращение с прогулки, игры
	12.30–12.40
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	Подготовка 
к обеду, обед
	12.40–13.00
	20
	 
	5
	10
	 
	5

	Подготовка 
ко сну, сон
	13.00–15.00
	120
	 
	–
	–
	 
	120

	Подъем, гимнастика после сна
	15.00–15.10
	10
	 
	5
	5
	 
	 

	НОД
	15.10–15.40
	30
	30
	–
	–
	 
	 

	Игры, трудовая деятельность
	15.40–16.00
	20
	 
	10
	10
	 
	 

	 Подготовка к полднику, полдник 
	16.00–16.20
	20
	 
	10
	10
	 
	 

	Игры
	16.20–16.50
	30
	 
	10
	20
	 
	 

	Подготовка 
к прогулке, прогулка, уход домой
	16.50–19.00
	70
	 
	20
	30
	15
	5

	Всего, ч
	 
	625
	90
	130
	220
	30
	155

	Всего, %
	 
	100 %
	12,5
	21,5
	35,4
	6,2
	22,9



                                                                                                                               





Годовой календарный учебный график
Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения
«Прогимназия №10 «Сказка»  на 2021-2022 учебный год
                                          (дошкольное образование)

	Содержание
	Возрастные подгруппы

	
	2 младшая группа
 (3-4 лет)
	Средняя группа
 (4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Под.  к школе 
группа
(6-7 лет)

	Количество возрастных подгрупп
	1
	2
	2
	1

	Начало учебного года
	01.09.2021.
	01.09.2021.
	01.09.2021.
	01.09.2021.

	Окончание учебного года
	31.05.2022.
	31.05.2022.
	31.05.2022.
	31.05.2022.

	Продолжительность учебного года, всего, в том числе:
	38 недель
	38 недель
	38 недель
	38 недель

	1 полугодие  
	18 недель
	18 недель
	18 недель
	18 недель

	2 полугодие  
	20 недель
	20 недель
	20 недель
	20 недель

	Продолжительность НОД
	не более 15 минут
	не более 20 минут
	не более 25 минут
	не более 30 минут

	Продолжительность недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) в том числе

	В 1 половину дня
	2 ч 30 м
	3ч 20м.
	5ч 25минут
	7 ч 00 м.

	Во 2 половину дня
	 
	 
	
	 

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
	2ч 30мин
	3ч 20мин
	5ч 25мин
	7ч 00мин

	Сроки проведения диагностики
	01.09.2021.-10.09.2021.
10.05.2022.-24.05.2022.
	01.09.2021.-10.09.2021.
10.05.2022.-24.05.2022.
	01.09.2021.-10.09.2021.
10.05.2022.-24.05.2022.
	01.09.2021.-10.09.2021.
10.05.2022.-24.05.2022.

	Летний оздоровительный период (каникулы)
	01.06.2022.- 
31.08.2022.
	01.06.2022.- 
31.08.2022.
	01.06.2022.- 
31.08.2022.
	01.06.2022.- 
31.08.2022.


















Учебный план МКОУ «Прогимназия № 10 «Сказка»
на 2021-2022 учебный год
(дошкольное образование)

	Образова-тельные области
	Организованно-образовательные отношения
	2 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	3-4 лет
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7 лет

	
	Время ООД
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	Познавательное развитие
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	3
	108

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	Ознакомление с миром природы; с предметным окружением и явлениями общественной жизни.
	
1
	
36
	
1
	
36
	
1
	
36
	
1
	
36

	Речевое развитие
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Развитие речи

	1
	36
	1
	36
	2
	36
	1
	36

	
	Чтение художественной литературы
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
		Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36

	Художественно-эстетическое
	4
	144
	4
	144
	5
	180
	5
	180

	
	Музыка 
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Рисование
	1
	36
	1
	36
	2
	36
	2
	72

	
	Лепка/Аппликация 
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Физическое развитие 
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Физическое развитие

	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Итого 
	9
	 324
	9
	324
	11
	396
	12
	432

	Учебная нагрузка в день (в минутах)
	30
	
	40
	
	75
	
	90
	

	Учебная нагрузка в неделю (в минутах)

	135
	
	180
	
	275
	
	360
	

	Учебная нагрузка в неделю (в часах)
	2ч 15мин
	3ч 00мин
	4ч 35 мин
	6 ч 00 мин

	Физическое развитие на прогулке
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Конструирование
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	1
	36

	Количество времени отведенного на реализацию вариативной части
	  1
	36
	1
	36
	   2
	72
	2
		72

	Всего
	10
	360
	10
	360
	13
	468
	14
	504

	Учебная нагрузка в неделю
(в минутах)
	150
	
	200
	
	325
	
	420
	

	Учебная нагрузка в неделю (в часах)
	2ч 30мин
	3ч 20 мин
	5ч 25мин
	7ч 00мин




«Утверждаю»
                                                                                                                                                                                     Директор МКОУ «Прогимназия №10 «Сказка» 
                                                                                                                                                                                                     __________М.Д.Умарова
                                                                                                                                                                                                     


РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МКОУ прогимназия №10 «Сказка»
на 2021-2022 учебный год
(дошкольное образование)

	Гр.
	Младшая группа
	Средняя группа№1 
	Средняя группа №2
	Старшая группа №1
	Старшая  группа№2
	Подготовительная  группа№1

	дни
	
	
	
	
	
	

	    понедельник
	1.ФКЦМ – 9.05.
2.Рисование -9.30.
	1. Музыка – 9.00.
2.ФЦКМ -9.30.

	1. Разв.речи- 9.00.
 2. Музыка – 9.30.


	1.  Физ-ра- 900.-9.25.
2. ФЭМП – 9.35.
3. Рисование – 10.10.
	1. ФЦКМ – 9.00.
2. Физ-ра-9.30.-9.55.
3.Рисование-10.05.
	1. ФЦКМ – 9.00.
2. Физ-ра – 10.00.-10.30.
3. Рисование – 10.40.


	          вторник
	1.Музыка – 9.00.
2. ФЭМП – 9.25.
	1. Физ-ра – 9.00.-9.20.
2. ФЭМП – 9.30.

	1. ФЭМП –9.00. 
2. Физ-ра – 9.30.-9.50.
	1.Разв. речи- 9.00.
2.Музыка – 9.35.
	1.Разв.речи-9.00.
2. Музыка – 10.00.
	1.ФЭМП  - 9.00.
2. Констр.- 9.40.
3. Музыка- 10.30.


	             среда
	1.Физ-ра – 8.50.-9.10.
2. Лепка/апплик.-9.20.
	1. Музыка – 9.00.
2. Разв.речи-  9.30.

	1. ФЦКМ - 9.00.
2. Музыка- 9.30.


	1.  Физ-ра- 900.-9.25.
2. ФЦКМ – 9.35.
3.Лепка/аппл.- 10.10.

	1. ФЭМП – 9.00.
2. Физ-ра-9.30.-9.55.
3.Рисование – 10.05.
	1. Обуч.гр. – 9.00.
2. Физ-ра – 10.00.-10.30.
3. Рисование 

	               четверг
	1. Разв.речи-  9.00.
2. Физ-ра на воздухе.
	1. Физ-ра – 9.00.-9.20.
2. Лепка/апплик.-9.30.
	1. Рисование – 9.00.
2. Физ-ра – 9.30.-9.50.
	1. Разв.речи- 9.00.
2.Музыка -9.35.
3.Констр-ние -10.15.


	1. Разв.речи-9.00.
2.Констр-ние -9.35.
3. Музыка – 10.10.
	1. ФЭМП – 9.00.
3. Лепка/апп. –9.40.
2. Музыка- 10.20.


	      пятница
	1. Физ-ра - 9.00.-9.20.
2.Музыка – 9.30.
	1. Рисование – 9.00.
2. Физ-ра на воздухе.
	1.Лепка/апп. – 9.00.
2. Физ-ра на воздухе.


	1. Рисование – 9.00.
2. Физ-ра на воздухе.
	1.Лепка/апп. – 9.00.
2. Физ-ра на воздухе.
	1.Раз.речи-9.00.
2.Физ-ра на воздухе
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